Varias municipalidades
lanzaran campanas ecolo-

gicas en las que las familias
pueden reunir desechos

plasticos y canjearlos por un
dispositivo de agua y jabon.

Actividad promocional de un grupo de teatro de la calle.

Para llegar a mas

En el curso de las capacitaciones y
actividades de promocion, un grupo de
teatro de la calle del norte del Peru de-
sarrollé un personaje que hoy es cono-
cido como “Super Jaboncin®, una suer-
te de antinéroe que acude al rescate en
la lucha por eliminar las bacterias que
ocasionan la diarrea. Actualmente el
personaje se encuentra en proceso de
convertirse en una tira comica que ayu-
de a promover el uso de jabdon durante
el lavado de manos, y el uso del dis-
pensador de jabon que lleva también
su nombre.

El dispositivo “Super Jaboncin”
sera el elemento central de la cam-
paha 2009-2010. Escuelas, municipali-
dades locales y redes de salud tendran
un papel fundamental para promover su
uso. Promotores de salud y voluntarios
de las universidades tendran a su cargo
actividades de refuerzo y seguimiento en
visitas puerta a puerta. Adicionalmente,
se realizaran mediciones de cambio de
comportamiento en hogares y escuelas.
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Handwashing Series

UNA IDEA
SIMPLE,

UNA GRAN
SOLUCION

Todo empezo6 con una
botella de plastico
con un sorbete inserto
en la base. El uso de
este dispositivo, facil de
hacer, reutilizable y sobre
todo barato, aumenta
significativamente la
practica del lavado de
manos con jabon en
hogares y escuelas de
todo el pais, y con ello
contribuye a la reduccion
de la diarrea infantil.
Gracias a una alianza con
el sector privado, hoy

es una herramienta muy
accesible y de consumo
masivo, y el elemento
clave de una campana a
escala nacional.

NICARAGUA
SENEGAL
TANZANIA
VIETNAM

Pongo la botella de agua en la cocina, para acor-
darme de lavarme las manos antes de cocinar,

y asi también los chicos se acuerdan de lavarse
antes de comer”, comentaba una humilde mujer a un
grupo de madres, participantes de un taller en la zona rural de Ica
(al sureste del Pert). Con esta idea se buscaba superar dos obs-
taculos bien conocidos: (1) tener agua a mano para lavarse (dis-
ponibilidad) y (2) contar con un recordatorio constante de hacerlo
(comportamiento). El facilitador de este taller ambulante decidio
emplear el “dispositivo para lavado de manos” como elemento cla-
ve de sus materiales de capacitacion, y lo compartié con mujeres
de diversas regiones del pais, siempre con gran éxito. °




Sin ninguna duda.

Se produjeron
y probaron
algunos
prototipos en
escuelas y
hogares en
areas rurales
de la costay
la sierra del
Perd, con
resultados muy
alentadores:

el dispositivo
funcionaba.

es la reduccion de bac-
terias* en las deposicio-

nes infantiles en hogares
que tienen agua y jabon
para el lavado de manos.

Fijando
una meta

A inicios del 2008, un estudio’ demostrd
claramente que la ausencia de jabodn era
un obstaculo clave para la adopcion de
la practica del lavado de manos, y que
este producto rara vez estéa disponible en
hogares o escuelas. E incluso en las es-
cuelas que lo ofrecen, no dura mucho.

De otro lado, un estudio previo hallb que
99% de hogares del Perl cuentan con
jabdnz. Pero lo que no indicaba es que
las madres suelen esconderlo para evitar
que los nifos lo gasten. En consecuen-
cia, los ninos no tienen acceso a jaboén y
se lavan con agua, si lo hacen.

Mas sorprendente aun, el mismo estu-
dio muestra que en hogares donde
existe un lugar destinado a agua y
jabon para el lavado de manos, hay
17% menos bacterias en las depo-
siciones de los nifios. Ello demues-
tra, una vez mas, la fuerte relacion que
existe entre el uso de jabon y la salud.

Con esta evidencia, pasamos al siguiente
punto: ;Como transformar el dispositivo
popular para lavado de manos en un dis-
pensador de jabon y, al mismo tiempo,
en un dispositivo de consumo masivo y
facil acceso, listo para ser usado en es-
cuelas, centros de salud y hogares?

mas miembros de la

con agua y jabon
disponibles.

El sector privado
se hace presente

Con esa idea en mente, nos dirigimos a
Duraplast, una importante empresa de la
industria del plastico. La compania, que
cuenta con una division de responsabi-
lidad social, se intereso en la posibilidad
de ofrecer una solucion que pudiera tener
un gran impacto en la salud de los nifos
en todo el pais. De inmediato, empezaron
a trabajar en un diseno.

Un par de meses después presentaron
un dispositivo hecho con plastico reci-
clado, en el que se podia colocar dos
botellas plasticas de 3 litros con tapas
“deportivas”. Se desarrolld una receta
casera para jabon liquido —1/4 de barra
de jabon disuelto en 3 litros de agua
caliente— para llenar una de las botellas.
La otra contendria el agua.

Pruebas y
resultados

Se probaron prototipos en escuelas y
hogares en areas rurales de la costa 'y

la sierra del Peru. Los resultados fueron
muy alentadores: el dispositivo funciona-
ba, era muy apreciado y el lavado de
manos con jabon se incrementé en
casi 30% en las escuelas®.

familia se lavan cuando
existe un lugar asignado

costo estimado del
dispensador para
familias y escuelas™.

Las pruebas también demostraron que
una botella de jabdn liquido duraba 3 se-
manas en un hogar de cinco miembros*.

Creando
la estrategia

El siguiente paso fue determinar la
cantidad de dispositivos que el pro-
grama podia producir y distribuir en el
pais. También habia que disefar una
estrategia para promover su uso en
hogares y escuelas. Se acordd que el
dispositivo no debia ser gratuito sino
tener un costo para las familias, aun
Si el pago se hace en especie.

Se ha implementado una estrategia na-
cional para despertar conciencia sobre
la necesidad de llevar el jabén a hoga-
res y escuelas, para “cambiar las co-
sas” en la lucha contra la desnutricion
en el Peru. En cada region se invita a
sSocios y aliados a unirse a esta iniciati-
va para alinear recursos e incrementar
la eficiencia de los programas sociales.
Asi, las autoridades locales se benefi-
cian con la consolidacion de alianzas.

Este esfuerzo ha permitido reunir fondos
suficientes para producir un lote de
100,000 unidades para julio del 2009.
Y se espera producir una cantidad similar
para marzo del 2010. '

del costo de produccion
de los dispensadores
sera financiado con
fondos publicos,
privados y del proyecto.

escuelas y 15,000
hogares (430,000 nifos
y mujeres en total) se
veran beneficiados por
el uso del dispensador.

La salud no cuesta

Un dispensador para lavado de manos en solo cinco pasos

\ Consiga dos botellas de plastico
.‘; de 3 litros, limpias

@/‘"‘s

. Lleng una botella con jabén Ilqmdn

-
'\;&- ¥ la ofra con agua

Jabon
liquide

f

. Cierrelas con tapas plasticas
~ “deportivas”

i Prepare su propio jabdn liguide,
'-g;' Diluya 1/4 de barra de jabén en
agua caliente

' ——— Barra de jabdn
'—- Aqua caliente

A Coldquelas boca abajo
'k - en el dispensador
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